
    التوافقية القدرات بعض عمى المصغرة المبارياتالتدريب بأسموب  تأثير
 القدم كرة براعمل والبدنية

 سعيد مصمحى محمد محمد/  د.م
        :البحث مشكمة

لكونيدب تتميدب ببلحمدب   الانتشدبة الواسدع  الجمبعيد  الألعدب  مد  واحد   القد   كدة  لعبد  تعد 
 بشدك  المعبد  ولقد  تودوة  ، مكدب  فد  العدبل  كد  فد  محبييدبو  ممبةسدييب لد   والتشدوي  والإثدبة 
 وميبةيد  ب نيد  واجبدب  والنبشديي  البدةاع عمد   ىداا التودوة وفدة  سدببقب   عميدو عمدب كبند  كبيدة

 قد  والنبشديي  لمبدةاع  والخوويد  والميبةيد  تقبة  ىاه المسدتويب  الب نيد  أ  كثية ، كمب وخووي 
والميتمدي   المتخصصدي   فد  ممدب المببةا ، أثنبء والواجبب  ا أ اء بع  الميبة  إل  صعوب  أ  

 تسدبع  عمد  تحسدي  مسدتو  التد ةي  ومتغيدة  فد  متنوعد  بشيو  المعب  إل  البحد  عد  أسدبلي 
 ممك  يسي  ف  تحقي  أفض  النتبيج.  وفن  ةتقبء بو لموصو  لأعم  مستو  ب نوالإ الأ اء

 الةييسدي  الد عبي  أحد  تعد  التوافقيد  القد ةا  أ  إلد  (م4991) المقصدود عبدد السيد ويشدية
 الوصدددو  فددد  لتسدددي  الأخدددة  العنبصدددة مددد  ومةكبدددب   مشدددتةكب   قبسدددمب   تشدددك  حيددد  الميدددبة  لدددء اء
 يتميدبو  الداي  المبتد يي  أ  فنج  ، الجسمي  لإمكبنبتو وفقب   ممك  ةيبض  مستو  لأعم  ببلبةع 
 فبلقد ةا  ، العبمد  الب ني  الق ةا  ف  أقةاني  م  عم أ  ةج  تسجي  يستويعو  التوافقي  ببلق ةا 
  (131: 1) .الميبةي  والميبق  الب ني  الميبق  م  بكل   وثيقب   إةتببوب   تةتبو التوافقي 

 م  معينب   ق ةا   يفق  الا  البةع  أ  (م4991) ريتر أنفبورج ، ريس يوهانس م  كل   وية 
 عمدد  القدد ة  عدد   جبندد  إلدد  ، الأ اء آليدد  إلدد  الوصددو   فدد ببلغدد  صددعوب  يجدد  التوافقيدد  القدد ةا 

 القدد ةا  بددي  العلقدد  مدد   يوضدد  وىدداا ، بيددني  فيمددب الددةبو تتومدد  التدد  المةكبدد  الميددبةا  أ اء
 الميددبة  مسددتواى  با  البددةاع  لدد   القدد ةا  ىدداه با   فكممددب ، الأسبسددي  الميددبةا  وأ اء التوافقيدد 
 ( 111: 11) .الت ةيبي  ممي الع إلي  تسع  مب وىو والب ن 

العمميدد  التوبيقيدد  لةفدد  حبلدد  الت ةيبيدد  للعدد  باكسددبب  المميبقدد  الب نيدد   والاعدد ا  البدد ن  ىددو
وىددو يشددتم  عمدد  كدد  الاجددةاءا  التدد  يقددو  بيددب المدد ة  خددل  الموسدد  مدد  تخودديو   والحةكيدد  .

اعمدد  مسددتو  مدد  الميبقدد   الدد  بددبلبةع باسددمو  عممدد  لموصددو   ىددب ل لمحتددو  التدد ةيبب  المقنندد 
متومبددب  الا اء الميددبة  والخوودد   لمتعددو  عمدد  البددةاع  والتدد  تؤىدد   الب نيدد  الخبصدد  بكددة  القدد  

بمدب يتمشد   بد نيب ونفسديب البدةع اعد ا   الاع ا  الب ن  ف  كة  القد   الد ويي ل  والاىن  والاة اي
عدد  وةيدد  تنميدد     الت ةيبيدد  المثمدد والوصددو  بدد  لمحبلدد كددة  القدد  لا اء المتشددبب  فدد  مدد  مواقددل ا

بلواجبب  ب القيب م   البةع حت  يتمك   والعم  عم  تووةييب الاقص  م   ممك  اليبموالق ةا  
 (1:13). ا  وظةول المببة ال فبعي  واليجومي  وحس  مقتضيب



 ة كد ب و  أو بكة  كبن  سواء المختمف  الأسبسي  الميبةا  م  الع ي  عم  تحتو  الق   وكة 
 توافددد  يسدددتمب  ممدددب ، مةكبددد  أو منفدددة   بصدددوة  متغيدددة  وظدددةول ضدددغوو تحددد  تا يتيدددب يدددت  والتددد 

 المنبسد  القدةاة لإتخدبا الميدبة  الأ اء أثندبء والعضدم  العصدب  الجيدببي  بدي  العمد  ف  وتنبس 
 (1: 11).المنبس  والاتجبه والمكب  التوقي  ف 

 ىد  المصدغة  المببةيدب  أ  (م4000) Silver سديمفر ،(مJones 4001 (جدون  ويشدية
 مسدتو  تودوية خلليدب مد  ونسدتوي  محد  ه مسدبحب  فد  البدةاع  م  قمي  ع   تَستخ   مببةيب 
 لددء اء شددةوو توضدد  حيدد  ، ليدد  الميددبة  الأ اء مسددتو  ةفدد  وببلتددبل  لمبددةاع  التوافقيدد  القدد ةا 
 المببةيددب  عمدد  يعتمدد و   ةبي المدد مدد  الكثيددة ىنددب  أ  كمددب ، وتشددوي   قدد  أكثددة المبددبةا  تجعدد 

 لمد  معد   لبيدب   يدؤ   وىداا الممع   اخ  اللعبي  ع   قم  منيب الأسبب  م  لمع ي  المصغة 
 لددو، الميددبة  المسددتو  لاةتفددب  الدد  سدديؤ   لمكددة  البددةع  لمدد  معدد   يددب ا  وعندد مب لمكددة  البددةع 
 عددد  فضدددل   ىددداا جميعدددب ، ليددد  المتعددد  سدددتبي  وبتوافددد  جيددد  بشدددك  الميدددبة  البدددةع  يدددؤ   وعنددد مب

 عمدد  الدد  ويظيددة ليدد  الب نيدد  المعدد لا  تددب ا  وببلتددبل  البددةع  بيددب يقددو  التدد  الكثيددة  التحةكددب 
 ( 11:  33) ،(5:  11. ) المببةا  خل  الأ اء مستو 

 المببةيددب  أ  (م4002)  Morisonموريسووو  ،(م4002)  Houseهدداوس ويشددية
 وىد  اللعبي  م  قمي  وبع   صغية  مسبح  وف  مبسو  ةوووش بقواني  يب مببة  ى  المصغة 
 تسدتخ   وعند مب وتيييتدو البدةع  إعد ا  فد  تسدي  عند مب إع ا يد  أىد ال مثد  ع يد   أى ال تحم 
 معيندد  ميدبة  تعمددي  ىد فيب يكددو و  تعميميد  أىد ال الت ةيبيدد ، الوحد   مق مددو فد  الإحمددبء عمميد  فد 
 سدددب  التددد  الخودددو أو الميدددبةا  عمددد  التددد ةي  إلددد  يددد لتو  ت ةيبيددد  أىددد ال المددد ة ، قبددد  مددد 

 أيضدب وتسدتخ   العدبل  والتد ةي  المةتفعد  الأحمدب  مد  الحد  إل  تي لو  تةويحي  أى ال تعمميب،
. وميددبو  بيفددب لتح يدد  تنبفسدد  إوددبة فدد  كبندد  إاا تنبفسددي  وأىدد ال لمبددةاع  والتددةوي  الختددب  فدد 
(13  :11)،(11 :1) 

 والنبشدديي  البددةاع  تدد ةي  مجددب  فدد  الببحدد  خبددةا  خددل  ومدد   السددبب العددة  خددل  مدد 
 ىندددب  أ  لاحظدددب   البدددةاع  فدددة  مددد  لمع يددد  المختمفددد  والتقسددديمب  لمتددد ةيبب  مشدددبى تو خدددل  ومددد 

 الددا  الأمددة التقسدديمب  ىدداه خددل  لمبددةاع  التوافقيدد  القدد ةا  بعدد  مسددتو  فدد  ممحوظددب   قصددوةا  
 أمددب  حددبيل   ويقددل مسددتقبل   والفنيدد  الب نيدد  قدد ةاتي  مدد ع وخبصدد  ببلسددم  مسددتواى  عمدد  يددنعك 
 لمبدةاع  الأولد  السني  المةاح  وأ  خبص  ، أكبة سنيو لمةاح  تق مي  يعو  وق  مستواى  تحس 
 أ  كمددب ،(لمددتعم  الدداىب  العمددة) البددةع  مسددتقب  عميددو يبندد  الددا  والأسددب  القبعدد   بمثببدد  تعتبددة
 والعمميددد  الفنيددد  والمقومدددب  الخبدددةا  يمتمكدددو  لا السدددنيو ةاحددد الم ىددداه مددد ةب  مددد  الكثيدددة ىندددب 

 تدد ةيب  ببةنددبمج يمتبمددو  لا معظميدد  أ  كمددب ، المةاحدد  ىدداه مدد  لمتعبمدد  تددؤىمي  التدد  والسددموكيو
 وقدد  ، أفضدد  لمسددتو  بددو والوصددو  البددةع  مسددتو  توددوية عمدد  يسددبع  عمميددو أسدد  عمدد  مقددن 



 إصدددل  إلددد  النظدددة و و  ومحددد  ه واضدددح  أىددد ال بلددد يي لدددي  متكدددةة  تقسددديمب  بعمددد  يقومدددو 
 وجد  لدال  ويتووة، يتحس  لك  ويفتق ه يحتبجو مب البةع  إعوبء أو أمبمي  تظية الت  الأخوبء
 فد  المسدبع   والوسدبي  الأسدبلي  أىد  أحد  يعتبدة المصدغة  المببةيدب  أسمو  استخ ا  أ  الببح 
 المنبسدد  المكددب  فدد  لمبميدد  الكددة  تمةيددة عمدد  لبددةع ا قدد ة  مثدد  لمبددةاع  التوافقيدد  القدد ةا  توددوية

 قدد ة  ،(  الحةكدد التنظددي ) والتصددوي  الكددة  اسددتل  ثدد  التمةيددة عمدد  البددةع  قدد ة  ،( وضدد  تح يدد )
 ميدبة  مد  أكثدة أ اء عمد  البدةع  قد ة  ،( فعد  ة )  مفدبج  تصدوي  م  ى ل من  عم  الحبة 
 النددبو  ثدد  عبليدد  كددة  فدد  الإشددتةا  عمدد  لبددةع ا قدد ة  ،( الحةكدد  الددةبو) وسددةي  متسمسدد  بشددك 
 المنبسددب  المسددبح  فدد  التحددة  عمدد  البددةع  قدد ة  ،( الحةكدد  الإتددبا ) تصددويبيب أو الكددة  وتمةيددة
 إحسدددب ) لمبميددد  المنبسددد  الدددبم  فددد  التحدددة  عمددد  البدددةع  وقددد ة  ،( ببلمكدددب  إحسدددب ) لمبميددد 
 الواحددد   المبدددبةا  خدددل  تظيدددة القددد ةا  مددد  بوغيةىددد السدددببق  التوافقيددد  القددد ةا  ىددداه كددد  ،(ببلبمدددب 
 والأسب  النوا  ى  وتكو  وينمييب الق ةا  ىاه عم  يةكب المصغة  المببةيب  تكةاة فإ  وببلتبل 

 مدد  التدد ةي  ولأ  ، المببةيددب  ىدداه مدد  الأكبددة اليدد ل وىددو والفندد  البدد ن  مسددتواه يتحسدد  لكدد 
 بصدغة تتميدب أنيدب بد  نوعيدب   الكبيدة  يدب المببة  فد  يح   مب كثيةا   يشبو المصغة  المببةيب  خل 

 ب لا   واقعي  أكثة لعب  موقل أو مببةا  ف  وكاني  يشعةو  البةاع  يجع  ممب الع   وقم  المسبح 
 فد  فعدل يحد   مدب مد  تتودبب  ولا فقدو التقمي   الأ اء عم  تةكب الت  الكلسيكي  الت ةيبب  م 

 يدددؤثة مدددب وىددداا ، المندددبف  ضدددغو وتحددد  المنبفسددد  جدددو فددد  معددد ال لمبدددةاع  تدددوفة كمدددب ، المبدددبةا 
 يتحسدد  ثدد  ومدد  ببلإيجددب  عميددو يددنعك  الددا  الأمددة لمبددةاع  التوافقيدد  القدد ةا  مسددتو  ببلإيجددب 
 لكوندددو ببلإضدددبف  لمبدددةاع  تددد ةيب  تعميمددد  أسدددمو  ىدددو يدددب  المصدددغة المببة  أسدددمو  ولأ  ، مسدددتواه
 أيضددب   وىدد  لمبددةاع  الحدد ي  المعدد  ومتومبددب  توددبب ي مددب وىدداا المبددبةا  ظددةول نفدد  فدد  يضددعي 
 المةمدد  عمد  كثيدة  فدة  ىنددب  ويكدو  الخبصد  وقد ةاتي  الفة يدد  البدةاع  ميدبةا  لإظيدبة فةصدو

 أ اء لتحسددي  المصددغة  المببةيددب  أسددمو  اسددتخ ا  فدد  البحدد  فكددة  تبمددوة  لددال  ، أكثددة وأىدد ال
 ىددويددب  مببة ال خدل  البددةع  أ اء مسدتو  لةفدد   الأسدبلي أفضدد  مد  لأنددو المببةيدب  خددل  البدةاع 
 التد ةي  أ ) Game is Training Game المبدبةا  ظدةول محبكدب  أو نفسدو المبدبةا  أسدمو 
 اسدت ع  ممدب الأسدمو  ليداا الببحد  نظدة وجدو مدب وىداا ،( المببةيدب  ظدةول تشدبو ظةول تح 
 بعد  مسدتو  عمد  أثدةه ومعةفد  ة المصدغ المببةيدب  مستخ مب   مقتة  ت ةيب  بةنبمج بوض  القيب 

 . الق   كة  بةاع  ل   والب ني  التوافقي  الق ةا 
 :البحث هدف
 قي التواف الق ةا  بع  مستو  عم  المصغة  المببةيب  تاثية عم  التعةل إل  البح  يي ل
 :التعةل عم  خل  م  الق   كة  بةاع ل والب ني 



 مستو  ف  والضببو  التجةيبي  لممجموعتي  ي البع و ب  القبمي  القيبس متوسوب  بي  الفةو  -1
 .والب ني  التوافقي  الق ةا بع  

 والب ني  التوافقي  الق ةا  بع  مستو  ف  البع ي  القيبسب  متوسوب  بي  الفةو  -1
 .والضببو  التجةيبي  لممجموعتي 

 :البحث فروض
 التجةيبي  لممجموعتي  ي البع   و القبمي ب القيبس ب متوسو بي  إحصبييب    الو فةو  توج  -1

 .القيبسب  البع ي  متوسوب  ولصبل والب ني   التوافقي  الق ةا  بع  مستو  ف  والضببو 
 والضببو  التجةيبي  لممجموعتي البع ي   ب القيبس ب متوسو بي  إحصبييب    الو فةو  توج  -1
لقيبسب  البع ي  لممجموع  ا متوسوب  ولصبل والب ني   التوافقي  الق ةا  بع  مستو  ف 

 .التجةيبي 
 :البحث مصطمحات
 :المصغرة المباريات
( 5ضد 5)أو( 1ضد 1) أو (3ضد 3) مثد  لاعبدب   عشدة إحد   مد  أق  بع   تمع  مببةا  ى 
 ويمكد  ليدب خبصد  قدواني  وضد  ويدت  ومح  ه أصغة مسبح  وف  ب و  أو مةم  بحبة  وتمع 

 ميبةيدد  أو ب نيدد  إمددب ع يدد   أىدد ال تحمدد  وىدد  ةمدد م بدد و  أو أكثددة أو مةمدد  ىنددب  يكددو  أ 
 ( 1:  31 . )والتشوي  ببلمتع  وتتس 
 التوافقية القدرات

 مةاحد  تح ي  بي ل كة  ب و  أو ببلكة  البةع  بيب يقو  الت  الحةكي  الواجبب  م  مجموع 
 الجسددد  باءأجددد إتدددبا  عمددد  المحبفظددد  مددد  جيددد ا   جدددبء كددد  إيقدددب  وا  ةا  الأ اء أو الحةكددد  وأجدددباء

قتصدددب  تدددب  بتوافددد  الأ اء شدددك  فددد  والتنويددد  المختمفددد   والددد  المنبسدددب  وببلسدددةع  المجيدددو  فددد  وا 
 (8: 11). المببةا  أو الت ةي  خل  الب ني  والق ةا  الميبة  المستو  لتحسي 

 البحث إجراءات: 
 البحث منهج: 

 التجةيبددد  التصدددمي  ببسدددتخ ا  البحددد  لوبيعددد  لمنبسدددبتو التجةيبددد  المدددنيج الببحددد  اسدددتخ  
 (.ضببو  والثبني  تجةيبي  الأول ) لمجموعتي 

  البحث عينةمجتمع و: 
 قددب بددةع  و  375يتكددو  مجتمدد  البحدد  مدد  أكب يميدد  كددة  القدد   بنددب ي بنيددب والبددبل  عدد  ى  

 بنيددب بندب    سدن( 11) تحد  القد   كدة  بدةاع  مدد  العم يد  ببلوةيقد  البحد  عيند  ببختيدبة الببحد 
 كعينددد  بدددةع  13 تجةيبيددد ، كعينددد  بدددةع  13)  بدددةع ( 51) عددد  ى  والبدددبل  ، يوبيددد قم –الةيبضددد 
 نفاوا البةنبمج وت  اسدتبعب  نتدبيجي  بةاع  1كعين  استولعي  ، وت  استبعب   بةاع ( 8)، ضببو 



 مدد  نددب ي بنيددب  سددن( 11) تحدد  نبشدديي ( 8) الببحدد  اختددبة كمددب ،(فدد  الحضددوة   لعدد   التددبامي
( 51) البحد  عيند  إجمدبل  ليكدو   العمميد  للختبدبةا  المسدتخ م  فد  البحد  لحسب  المعبمل

 .ونبش  بةع 
 

 


